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VIERNES 21 DE NOVIEMBRE
11:00-13:00	 Visitas Colegios. Charlas organizadas.

13:00-14:00 	 Agricultura regenerativa. Cultivo en el olivar con ovejas. ACEITES PINTARRE

17:00-18:00 	 Bioeconomía Forestal Sostenible: Conoce la campaña “Egurraren Herria. Bosque Country” 
Oskar Azkarate, Director general BASKEGUR

18:00-19:00 	 Porqué y como reducir tóxicos en el hogar. Erika Rueda González

19:00-20:00	 Los panes ecológicos de ARTEPAN. Procesos y degustación.

20:00-21:00	 Bioconstrucción: construcciones ecológicas integrales,  
biohabitabilidad y arquitectura sostenible. Jon Pérez, Arquitecto BRIZNA BIOCONSTRUCCION

SABADO 22 DE NOVIEMBRE
11:30-12:30 	 TALLER: “Aprende a hacer pasta ecológica de la mano de Txaramela” ENEEK-Ekolurra 

12:30-13:00 	 Beneficios de dormir. DORMIA NATURA

13:15-14:30 	 SHOW COOKING de Cocina EcoJusta. Zentzuz Comercio Justo. Marta Francisco

16:30-18:30	 TALLERES PARA NIÑOS: Talleres de Medioambiente para niños/as a partir de 5 años. EKOOIZ 
ELKARTEA

18:45-19:45	 Aprende a cuidar tu piel sensible. Maite García de Cortázar.  Stand: Lamia Biocosmética

19:45-20:45	 Arquitectura bioclimática y diseño sostenible; confort térmico y consumo energético 
mínimo. Iván Paino. BRIZNA BIOCONSTRUCCION

DOMINGO 23 DE NOVIEMBRE
11:30-12:30 	 La Dieta Emocional: Porque los momentos dulces los hacen las personas, no el azúcar. 

David Meléndez Morales. Doctor en Bioquímica y Biología Molecular.  
Especialista en Antiaging, Nutrición y Deporte

12:30-13:30   	 TALLER DE ALQUIMIA. Elaboración de aceites esenciales, aromaterapia. Ricardo Romero. ARBOLEDA

13:45-14:45 	 De la tierra a la mesa: descubre, saborea y actúa con Slow Food Araba.

16:30-17: 30 	 Menopausia: la gran oportunidad para reinventar tu salud. Mónica de la Parte.  Nutricionista, 
Periodista y Ecologista.

17:30-18:00 	 Arabazki, el nuevo economato ecológico y comunitario de Judizmendi. BIONEKAZARITZA

18:00-19:00	 Bioconstrucción sin dependencia energética para tres generaciones.  
José Veiga. ECOPAJA BIOCONSTRUCCIÓN.


